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Учебный план на 2017 – 2018 учебный год

Пояснительная записка 

Учебный план составлен на основе основной образовательной программы дошкольного образования БДОУ г. Омска «Центр развития ребѐнка – детский сад № 201» и по действующим санитарно-эпидемиологическим правилами и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций", Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 года № 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», Уставом Учреждения. 

Для детей первых младших групп от 2 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет не более 10 мин. Непосредственно образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут), в теплое время года непосредственно образовательная деятельность – на участке во время прогулки. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) – 2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) – 4 часа, в старшей группе (дети шестого года жизни) – 6 часов 15 мин., в подготовительной к школе (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 мин. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 5-го года жизни - не более 20 минут, 6-го года жизни - не более 25 минут, а 7-го года жизни - не более 30 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. Непосредственно образовательная деятельность с детьми 5-7 лет осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Еѐ продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. 

Образовательные области регионального компонента реализуются посредством апробации модуля «Введение в мир культуры Омского Прииртышья» и программы «Омское Прииртышье», что в целом позволит приобщить детей дошкольного возраста как к спортивным традициям Омского региона, так и к культуре, истории, природе и экономике родного края. Процесс воспитания и обучения в ДОУ осуществляется в течение 34 недель.

Учебный план в соответствии ООП 
	
	Базовая часть

(инвариантная)
	Количество  занятий в неделю

	
	
	1-мл.
	2-мл.
	средняя
	старшая
	Подготовит.

	1.1
	Федеральный компонент
	
	
	
	
	

	1.1.1.
	Ребенок и окружающий мир


	1
	1
	1
	1
	1

	1.1.2.
	Развитие речи и подготовка к обучению грамоте.
	
	1
	2
	2
	2

	1.1.3.
	Ознакомление с художественной литературой
	2
	1
	1
	1
	1

	1.1.4.
	Развитие элементарных математических представлений, информатика
	
	1
	1
	1
	2

	1.1.5.
	Рисование
	1
	1
	1
	1
	1

	1.1.6.
	Конструирование / ручной труд
	
	
	
	1
	1

	1.1.7.
	Лепка
	1
	1
	1
	1
	1

	1.1.8.
	Аппликация
	
	
	
	
	

	1.1.10.
	Физическое воспитание, бассейн
	3
	3
	3
	3
	3

	1.1.11.
	Музыкальное воспитание
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Итого
	10
	11
	12
	13
	14

	1.2.
	 Региональный компонент
	

	1.2.1.
	«Омское Прииртышье» (Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., Чернобай Т.А.)
	Освоение программного содержания происходит на занятиях и в различных видах деятельности через разнообразные формы работы.

	1.2.2.
	Проектная деятельность в ДОУ «Музей «Омск - город родной»».
	
	
	
	
	По 1 занятию гр. №№3, 6,7.



	2.
	Вариативная часть

(модульная)
	
	
	
	
	

	2.1.

	Кружок «Затейник»
	
	
	
	1занятие (гр.№4)
	

	2.2.

2.3

2.4
	Кружок «Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика», Н.А.Фомина.

Кружок Светофорчик»

 
	
	
	1 занятия (гр.№11)


	
	

	2.3.
	«Светофорчик», ознакомление с ПДД.   Т.Ф.Саулина
	
	
	
	1(гр.№10)
	

	2.4.
	Кружок «Рукодельница», художественное творчество.
	
	
	
	1(гр.№9)
	

	2.5.
	Кружок «Золотая рыбка», музыкально-театральная деятельность.
	
	
	
	
	1 зан.

(гр.№7)

	2.6.
	Кружок «Волшебные ладошки», изобразительное творчество.
	
	
	1занятие

(гр.№12)


	
	

	2.7.
	Кружок «Веселые ладошки», изобразительное творчество.
	
	1анятия

(гр.№2)
	
	
	

	2.8.
	Кружок «Сказка», музыкально-театральная деятельность.
	
	
	1занятие

(гр.№8)
	
	

	2.9.
	Кружок «Театр на пальчике»
	1 занятие (гр.№1).
	
	
	
	

	Всего:
	11
	12
	13
	14
	16
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Непрерывная образовательная деятельность детей 

в  2017 – 2018 учебном  году  для I младшей группы

	Понедельник
	9.00-9.10

Познавательное развитие
(ознакомление с ХЛ).

9.20-9.30
Физическое развитие
(физическая культура) 

	Вторник
	9.00-9.10

Художественно-эстетическое развитие
(музыка)
9.20-9.30
Познавательное развитие

(ознакомление с окружающим миром).

	Среда
	9.00-9.10
Социально-коммуникативное развитие
(ЧХЛ).

9.20-9.30
Физическое развитие
(физическая культура)

	Четверг
	9.00-9.10
Художественно-эстетическое развитие
(музыка)
9.20-9.30
Художественно-эстетическое развитие
 (лепка)

	пятница
	9.00-9.10

Художественно-эстетическое развитие
(рисование)
9.20-9.30

Физическое развитие
(физическая культура)
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Непосредственно-образовательная деятельность детей 
в  2017 – 2018  учебном  году для вторых  младших и средних  групп

	
	2 мл. № 5
	2 мл. № 2
	Средняя № 11
	Средняя № 12
	Средняя № 8

	Понедельник
	9.00 – 9.15

Физичес. развитие

(физ.культура)

9.25 – 9.40 

Х-Э развитие

(лепка/аппл.)
	9.00 – 9.15

 Х-э развитие

(Музыка)

9.25 – 9.40

Позн.развитие
(здр., мир!)
	9.00 – 9.20
 Соц-К развитие 

(Здр., мир!)

9.30 – 9.50 

Х-Э развитие

(музыка)
	9.00 –9.20

Соц-К развитие 

(Здр., мир!)
  9.30 -  9.50 

 Х-Э развитие

(музыка)


	9.00 –9.20

Х-Э развитие

(музыка)

9.30 -  9.50

Соц-К развитие (здр., мир!)
10.00-10.20 

Физ.развитие

(бассейн)

	            Вторник
	8.40-8.55 

Х-э развитие

(музыка)

9.05 – 9.20 Позн.развитие
(Здр., мир!)
	9.00 – 9.15

Физ.развитие

(бассейн)

9.25-9.40

Х-Э развитие

(лепка/аппл.)

	9.00 – 9.20

Позн.развитие

(По дороге)

9.30-9.50

Физ.развитие

(бассейн)

10.00-10.20 

Х-Э развитие

(лепка/аппл.)
	9.00 – 9.20

Позн.развитие

(По дороге)

9.30 -  9.50 

Физ.развитие 
(физ.культура)
	9.00 – 9.20

Позн.развитие

(По дороге)

9.30 -  9.50 

Х-Э развитие

(лепка/аппл.)

	
	
	
	
	
	

	Среда
	9.00 – 9.15

Соц-К развитие

(По дороге)

9.25 – 9.40

Физ.развитие (физ.культура)*
	9.00 – 9.15

Соц-К развитие

(По дороге)
9.25 – 9.40

Физ.развитие (физ.культура)*

15.30-15.45

Развитие речи

 (ЧХЛ)
	9.00 – 9.20

Позн.развитие

(Игралочка)

9.30 -  9.50

Физ.развитие (физ.культура)

	9.00 – 9.20

Позн.развитие

(Игралочка)

9.30 -  9.50

 Х-Э развитие

(лепка/аппл.)

15.30-15.50

Развитие речи

 (ЧХЛ)
	9.00 – 9.20

Позн.развитие

(Игралочка)

9.30 -  9.50

Х-Э развитие

(рисование)

10.00-10.20 

Физ.развитие (физ.культура)

	Четверг
	9.00 – 9.15 Физ.развитие

(бассейн)

9.25-9.40

Х-Э развитие

(Рисование)

15.30-15.45

Развитие речи

 (ЧХЛ)
	9.00 – 9.15

Позн.развитие

(Игралочка)

9.25 – 9.40

Х-Э развитие

(музыка)


	9.00 – 9.20 

Х-Э развитие

(музыка)

9.30-9.50

Позн.развитие

(По дороге)


	9.00 – 9.20 
Х-Э развитие

(музыка)

9.30 -  9.50

Физ.развитие (бассейн)

10.00-10.20

Х-Э развитие

(рисование)
	9.00 – 9.20

Позн.развитие

(По дороге)

9.30-9.50

Х-Э развитие

(музыка)


	Пятница
	8.45 – 9.00

Х-Э развитие

(Музыка)

9.25 – 9.40

Позн.развитие

(Игралочка)
	9.00 – 9.15

Физ.развитие (физ.культура)

9.25 – 9.40

Х-Эразвитие

(рисование)
	9.00 -  9.20

Х-Э развитие

(рисование)

9.30-9.50

Физ.развитие (физ.культура)
	9.00 – 9.20

Развитие речи

 (ЧХЛ)

9.30-9.50

Х-Э развитие

(музыка)
	9.00 – 9.20

Развитие речи

 (ЧХЛ)

10.00-10.20

Физ.развитие (физ.культура)
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Непосредственно-образовательная деятельность детей 

в  2017 – 2018учебном  году  

	
	Старшая № 4
 (М.С.)
	Старшая №9
(М.С.)
	Старшая №10

(Н.В.)
	Подготовит. № 3
(Н.В.)
	Подготовит. №6
(М.С.)
	Подготовит. №7
(Н.В.)

	Понедельник
	9.00 – 9.25

Позн.развитие

(Здр.мир)

9.35 – 10.00

Физ.развитие

(бассейн)
10.10.-10.35

Х-Э развитие

(Аппл./лепка)
	9.00 – 9.25

Позн.развитие

(По дороге…)

9.35 – 10.00

Х-Э развитие

(Аппл./лепка)
10.10 – 10.35
Физ.развитие

(Физ.культура)
	9.00 – 9.25

Позн.развитие

(По дороге…)

9.35 – 10.00

Х-Э развитие

(Аппл./лепка)
10.10 – 10.35
Физ.развитие

(Физ.культура)
	9.00 – 9.30 Физ.развитие

(бассейн)
9.40 – 10.10 Позн.развитие 

(информатика)

10.20 -10.50

 Х-Э развитие

(Аппл./лепка)
	9.00 – 9.30

Позн.развитие

(информатика)

9.40 – 10.10 Физ.развитие

(Физ.культура)
10.20  – 10.50

Х-Э развитие

(Аппл./лепка)
	9.00 – 9.30

Позн.развитие

(информатика)

9.40 – 10.10

Х-Э развитие

(Аппл./лепка)


	Вторник
	9.00 – 9.25

Х-Э развитие

(Музыка) 

9.35-10.00

Позн.развитие

(По дороге…)


	9.00 – 9.25 

Позн.развитие

Раз-ст. два-ст.

9.35-10.00

Х-Э развитие

(Музыка)


	9.00 – 9.25

Х-Э развитие

(Музыка)

9.35 – 10.00

Позн.развитие

Раз ступенька,


	9.00 – 9.30

Позн.развитие

(По дороге…)

9.40 – 10.10 

Х-Эразвитие

(музыка)
10.20 -10.50

С-К развитие

(Это - Я)

	9.00 – 9.30

Позн.развитие

(Раз ступенька)
9.40 – 10.10 

Позн.развитие

(По дороге…)

10.20-10.50

Х-Э развитие

(Музыка)

	9.00 – 9.30

Позн.развитие

(По дороге…)

9.40 – 10.10

Физ.развитие

(Физ.культура)

10.20-10.50

Х-Э развитие

(Музыка)


	Среда
	9.00 – 9.25

Физ.развитие

(Физ.культура)

9.35 – 10.00

Позн.развитие

Раз ступенька, 

10.10 -10.35

Х-Э развитие

(Худ.труд\кон)
	9.00 – 9.25 

Позн.развитие

(Словечко..)

9.35 – 10.00 

Физ.развитие

(физ.культура)


	9.00 – 9.25 

Позн.развитие

(Словечко…)

9.35 – 10.00 

Х-Э развитие

(Рисование )
10.10 -10.35

Физ.развитие

(физ.культура)
	9.00 – 9.30 

Позн.развитие

Раз ступенька, 

9.40 – 10.10 

Х-Э развитие

(Х.тр\констр. )
10.20 -10.50

Физ.развитие

(физ.культура)


	9.00 – 9.30

Физ.развитие

(бассейн)
9.40 – 10.10

Х-Э развитие

(Х.тр\констр. )

	9.00 – 9.30

Позн.развитие

Раз ступенька,

9.40 – 10.10

Физ.развитие

(бассейн)
10.20 -10.50 

Х-Э развитие

(Х.тр\констр. )


	Четверг
	9.00 – 9.25

Позн.развитие

(Словечко..)

9.35 – 10.00

Х-Э развитие

(Рисование )

10.10-10.35

Физ.развитие

(Физ.культура)
	9.00 – 9.25

Позн.развитие

(Здр., мир)

9.35 – 10.00

С-К. развитие

(ЧХЛ)

10.10 -10.35

Х-Э развитие

(рисование)
	9.00 – 9.25

Позн.развитие

(Здрав., мир)

9.35 – 10.00 

С-К. развитие

(ЧХЛ)


	9.00 – 9.30

Позн.развитие

(Здрав.,мир)

9.40 – 10.10

Физ.развитие

(Физ.культура)
	9.00 – 9.30

Позн.развитие

(Здравств, мир) 
9.40 – 10.10

Х-Э развитие

(рисование)
10.20 -10.50*

Физ.развитие

(Физ.культура)
	9.00 – 9.30

Позн.развитие

(Здравств, мир) 
9.40 – 10.10

Х-Э развитие

(рисование)
10.20 -10.50*

Физ.развитие

(Физ.культура)

	Пятница
	9.00 – 9.25 

С-К. развитие

(ЧХЛ)

9.35-10.00

Х-Э развитие

(Музыка)
	9.00 – 9.25

Физ.развитие

(бассейн)

9.35 – 10.00

Х-Э развитие

(Худ.труд\кон)
10.10 -10.35

Х-Э развитие

(Музыка)
	9.00 – 9.25

Х-Э развитие

(Музыка)
9.35 – 10.00

Физ.развитие

(бассейн)

10.10 – 10.35

Х-Э развитие

(Худ.труд\кон)
	9.00 – 9.30 

С-К. развитие

(ЧХЛ)

9.40 – 10.10

Х-Э развитие

(Рисование)
10.20 -10.50

Х-Э развитие

(Музыка)

	9.00 – 9.30

Х-Э развитие

(Музыка)
9.40 – 10.10 
С-К развитие

(Познаю себя)

10.20 -10.50

С-К. развитие

(ЧХЛ)

	9.00 – 9.30

С-К развитие

(Познаю себя)

9.40 – 10.10 

Х-Э развитие

(Музыка)
10.20 -10.50

С-К. развитие

(ЧХЛ)


	
	
	
	
	
	
	


