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Аннотация проекта

Современное состояние общества, высокие темпы его развития предъявляют всё новые, более высокие требования   к человеку и его здоровью. Значение физической культуры в становлении здорового образа жизни и создания культа здоровья в настоящее время чрезвычайно возрастает. 

Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. Именно в этом возрастном периоде закладываются основы здоровья, правильного физического здоровья, происходит становление двигательных способностей, формируется интерес к проявлению двигательной активности и физической культуры, воспитываются личностные, морально-волевые и поведенческие качества.

Организация спортивной площадки способствует созданию полноценных условий для занятий физической культурой и спортом детей, способствует пропаганде здорового образа жизни, вовлекает воспитанников  в массовый спорт при регулярном участии в спортивных мероприятиях разного уровня.

Физическое здоровье детей, формирование их интереса к физической культуре - главная задача деятельности современных детских  садов.
Основная идея нашего проекта- строительство детской спортивной площадки на территории дошкольного учреждения. Предполагаемый нами проект»Будущее растим сегодня» является частью программы развития БДОУ г.Омска «Центр развития ребёнка- детский сад № 201». Цель программы развития детского сада: Организация непрерывного здоровьесберегающего пространства, направленного на сохранение и укрепление здоровья дошкольников.

Новизна проекта

Научная новизна  заключается в создании условий, адекватных жизнедеятельности детей и педагогов, способствующих их благоприятному психофизическому развитию; в повышении мотивации и интереса к физкультурным занятиям на свежем воздухе всех участников образовательного процесса; в разработке оптимального режима двигательной активности в условиях двигательной среды, характеризующейся игровым, познавательным характером; при  помощи  социальной  коммуникации  дошкольное  образовательное  учреждение  создает  благоприятные  услоʙия  для  проʙедения  систематической  и  целенаправленной  работы  по  формированию  личности  дошкольникоʙ.
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Актуальность.

Перед детским садом в настоящее время остро стоит вопрос о путях совершенствования работы по укреплению здоровья, развитию движений и физическому развитию детей.  Эта проблема стоит особо остро в образовательном учреждении, где должна давать ощутимые результаты. По результатам обследования в последнее время наблюдается снижение показателей уровня здоровья детей, их физического развития. Недостаточная двигательная активность – гипокинезия – отмечается у совсем маленьких детей. Конечно, в первую очередь от гипокинезии страдает мышечная система, снижается тонус мышц. Тем самым способствует нарушению осанки, кровообращения, сердечнососудистой системы, функции дыхания, центральной нервной системы. Известно, что здоровье только на 7,8% зависит от здравоохранения и более чем на половину от образа жизни человека. Забота о здоровом образе жизни- это основа физического и нравственного здоровья, а обеспечить укрепление здоровья можно только путём комплексного решения педагогических, медицинских и социальных вопросов.

Проведение   физкультурных   занятий, утренних, утренних гимнастик, спортивно-массовых мероприятий    на   открытом    воздухе  обеспечивает   выполнение   одной  из  важных   задач   физического   воспитания совершенствование функциональных систем и закаливание   организма   ребенка. Постоянно меняющиеся метеорологические условия( температура, влажность , ветер) в сочетании с физическими упражнениями оказывают комплексное закаливающее влияние на организм детей. Высокая  двигательная активность   на   воздухе  усиливает  работу   сердца   и   легких, обеспечивает  повышенную доставку кислорода  к  органам  и  тканям, стимулирует  и  совершенствует  деятельность  центральной   нервной системы. 


Как показали исследования и многолетние наблюдения, широкое использование сочетанного влияния свежего воздуха и занятий физическими упражнениями на фоне повышения двигательной активности детей позволяет достичь выраженного оздоровительного эффекта. Дети хорошо себя чувствуют при различных меняющихся метеорологических условиях, резких перепадах температур в помещении и на открытых площадках; они не боятся холодного воздуха, воды, умеют преодолевать трудности. Улучшаются физиометрические  показатели мышечной силы и жизненной ёмкости лёгких; более чем у 70% детей улучшается осанка, в 2 раза снижается заболеваемость ОРЗ, в 3-4 раза сокращается число часто болеющих детей. Значительно снижается число заболеваний носоглотки и верхних дыхательных путей дошкольника.

Ребёнок становиться здоровым, а значит сильным, уверенным в себе. У него выше жизненный тонус, легко протекают и вообще предотвращаются заболевания, успешнее идут все его дела. Малыш, наконец, имеет возможность разрядиться после сидячих игр. Важно ещё и то, что физически развитому малышу хочется двигаться всё больше и больше, и надо эту потребность в движении развивать дальше, предоставляя ребёнку возможность для выполнения всё более сложных гимнастических упражнений.

А почему так необходимы физкультурные мероприятия в детском саду на свежем воздухе?   В воздухе  помещений содержание углекислого газа выше, чем на открытом воздухе. Поэтому кровь отдает в легкие меньшее количество этого газа. Накапливаясь во внутренней среде организма, углекислый газ угнетает жизнедеятельность клеток, снижает уровень обмена веществ в них. Кроме того, в  помещениях воздух содержит значительное количество пыли и микробов, среди которых есть возбудители инфекционных заболеваний.


 И, несомненно, детям нужно постоянно изменять поле деятельности, чтобы пребывание в саду не приобретало рутинный характер. В таком возрасте подобные развлечения становятся очень яркими и запоминающимися. Физкультурные занятия, спортивные мероприятия, которые проводятся в игровой форме на улице, заставляют детей становиться более активными и принимать участие в коллективных играх. Физкультурные мероприятия в ДОУ помогают ребятам поднимать настроение и жизненный тонус. Все мероприятия  направлены на то, чтобы не только обучать дошкольников, но также и дать определённую уверенность в себе и возможность проявить различные таланты. Если проводить физкультурные мероприятия правильно, мы сможем научить детей взаимопомощи и основным принципам сотрудничества. Кроме того, в детском саду совершенно  разные дети. Коллективные развлечения помогают более замкнутым и тихим ребятам раскрывать себя и вливаться в коллектив. Это свидетельствует о том, что проведение физкультурных мероприятий на спортивной площадке на открытом воздухе в течение всего года является не только мощным средством укрепления здоровья детей, но и стимулом их личностного  развития.

Поэтому необходимо, чтобы в ДОУ была спортивная площадка, на которой была бы организована система физкультурно-оздоровительной работы, удовлетворяющая специфическим потребностям детей в разнообразных движениях, проводились соревнования разного уровня  с целью массового охвата воспитанников, выявление сильнейших команд, пропаганды здорового образа жизни. Хотелось бы, чтобы спортивная площадка на территории детского сада  стала настоящим уголком здоровья для   415 детей нашего ДОУ. 
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Постановка проблемы.
Вопросы формирования ценностей здорового образа жизни, повышения общего уровня здоровья нации являются в настоящее время одним из главных национальных приоритетов Российской Федерации. Спорт  - одна из составляющих здоровья нации.

Проблемы детства, пути их решения и, в первую очередь, в части повышения уровня здоровья подрастающего поколения России, нашли своё отражение в таких важных государственных стратегических ориентирах, как: «Концепция долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2020 года» и «Концепция демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года».

Вместе с тем, вопросы, связанные с созданием комфортной жизненной среды для детей, сохраняют свою остроту и требуют быстрейшего конструктивного решения. Главная из них – сбережение здоровья каждого ребёнка, создание условий для его полноценного развития.

Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях предусматривают выделение на территории образовательного учреждения физкультурно-спортивной зоны. Однако на сегодня отсутствие современных спортивных площадок на территории детских садов одна из основных проблем. 

  
Игровая физкультурно-спортивная среда, предоставляет возможность свободы выбора детьми тех видов двигательной деятельности, которые в наибольшей степени отвечают внутренним потребностям и учитывают индивидуальные предпочтения какому-либо отдельному виду движений. При наличии площадки в детском саду можно организовать спортивные мероприятия разного уровня, что позволит обогатиться  новыми впечатлениями, войти в широкий социальный мир. Не секрет что там, где имеются спортивные площадки, дети больше время проводят на них, а это улучшает двигательную активность, повышает иммунную систему и прививает навыки общения. Спортивная площадка не только повысит интерес дошкольников к занятиям спортом, но будут способствовать формированию и распространению принципов здорового образа жизни.
Отсутствие спортивной площадки в учреждении не позволяет выполнять программные задачи по физическому развитию дошкольников в полном объёме, организовывать физкультурно-спортивные мероприятия различного уровня. Мы считаем, спортивные площадки способны удовлетворить потребности и интересы наибольшего количества детей в организации физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.

 
Реализация проекта  позволит близко подойти к   решению проблемы физического воспитания и оздоровления дошкольников  путем популяризации и приобщения детей  к регулярным занятиям спортом, улучшение материально-технической детского сада, создание условий для формирования здорового образа жизни. 
Основная цель проекта: создание полноценных условий для совершенствования и развития системы физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми дошкольного возраста, используя факторы внешней среды.
Основными задачами проекта являются:

1. Совершенствование физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми в детском саду.

2. Круглогодичное проведение физкультурных занятий и спортивно-игровых мероприятий на воздухе.

3. 3. Эффективное использование спортивной площадки для проведения спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятий с дошкольниками.

4. Развитие физической культуры и спорта посредством кружков оздоровительной направленности на свежем воздухе.

5. Пропаганда спортивно-массового движения и достижений детских команд ДОУ в средствах массовой информации.

6. Установление деловых связей нового содержания для совместной деятельности в области развития физической культуры и спорта в ДОУ  и учреждениями образовательной, спортивной  и физкультурной направленности.

7. Подготовка проектов и предложений по вопросам совершенствования физкультурно-оздоровительной направленности.
Механизм реализации проекта
Проект является частью Программы развития учреждения. Подробный план мероприятий по проекту составляется с учётом его интеграции с другими проектами программы развития. 
Организация спортивных площадок способствует созданию полноценных условий для занятий физической культурой и спортом детей и подростков. Вовлекает их в массовый спорт, способствует пропаганде здорового образа жизни 

1 этап. Подготовительный 
1. Организация работы по обобщению видения современного дошкольного учреждения  детьми, родительской общественностью (анкетирование, социологический опрос, собеседования с детьми и родительской общественностью, встречи).
 2. Привлечение к сотрудничеству (социальному партнёрству)  педагогов, родителей, общественность, сторонние организации для участия в проекте.
 3. Создание творческой группы из педагогов, родительской общественности,  изучение опыта по созданию объектов инфраструктуры, предусмотренных проектом.
 4. Разработка эскизов спортивно – игровой площадки.
2 этап. Практический этап реализации проекта. 
1. Выбор подрядчиков и исполнителей проектных работ, корректировка сметных расходов. 
2. Проведение информационно – просветительской работы по созданию современной образовательной среды дошкольного учреждения, привлечение потенциальных спонсоров проекта. 
3. Разработка системы мероприятий по пропаганде физической культуры и спорта. 
4. Планирование и организация работы по изменению инфраструктуры спортивно – оздоровительной среды учреждения.
3 этап. Обобщающий этап Подведение итогов реализации проекта.
    Освещение хода проекта в СМИ. Проведение мероприятий в различных формах с целью распространения имеющегося опыта работы по проекту. 
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План и система работы по совершенствованию физкультурно-оздоровительной работы с детьми, с учётом созданных полноценных условий.
	задачи
	мероприятия
	цели
	участники

	Формировать здоровый образ жизни
	Развлечение

«Солнце, воздух и вода-наши лучшие друзья», « Праздник чистюль», Спортивный праздник

«Встречает лето вся планета» 
	Позволяют формировать положительное отношение к физкультуре, закаливанию, гигиеническим процедурам, режиму дня.
	

	Воспитывать стойкий интерес к физкультуре и спорту, к спортивным событиям нашей страны и всего мира
	«Олимпийцы среди нас», «На старт вызывается Спортландия!» - спортивно-игровой праздник «Весёлые старты», «День бегуна», «День здоровья», проведение летней спартакиады по велоспорту среди команд ДОУ, других учрежений.
	Направленность на систематизацию знаний детей о видах спорта, олимпийском движении, российских спортсменах и т.п.
	

	Развивать творческую  активность, инициативу, коммуникативные способности
	«Юные Робинзоны», «Космические приключения», «Спасатели», «01-спешит на посощь», «Сигнал SOS принят»
	Хорошо продуманная мотивация действия( оказание помощи героям, поиск клада, демонстрация своей удали закалки), взаимосвязанные задания-испытания делаю праздник весьма привлекательным для детей.
	

	Демонстрировать спортивные достижения
	«Какими мы стали», «Вырастай-ка», «Лыжные соревнования», «Велосипедные гонки»
	Такие праздники обычно совмещают с итоговыми событиями в жизни детей: окончание учебного года, выпуск из ДОУ.
	

	Воспитывать интерес к народным традициям.
	«Масленица»,

»Иван Купала»
	Это фольклорные по тематике и содержанию праздники проводятся в соответствии с христианским календарём
	

	Воспитывать нравственные качества 
	Праздник, посвящённый Всемирному дню ребёнка, спортивный праздник «День матери». Организация праздничной программы, посвящённой празднованию Великой Победы, с приглашением ветеранов.

	Мероприятия формируют уважительное отношение к старшему поколению.
	

	Воспитывать нравственные качества
	«В гостях у Айболита», «Незнайка в гостях у детей»,
«Помоги героям мультфильмов»,
«Приключение Неболейки»
	Такие праздники особенно значимые для разновозрастных и разнополых коллективов, которых создаются благоприятные условия для формирования дружеских взаимоотношений между детьми и гуманного отношения ко всему живому.
	


Бюджет проекта.
Предварительная сметная стоимость строительства спортивной площадки размером 24  Х 15 метров площадью 360 кв.м.:

	№
	Наименование товара 
	Цена ( руб)

	1
	резиновая крошка
	51.840

	2
	полиуретановый клей
	144000

	3
	скипидар
	18000

	4
	краситель
	19800

	5
	оплата труда
	66360

	
	итого
	300000


Стоимость реализации проекта.

Стоимость реализации проекта 300 000 рублей. 

Комментарии к бюджету

Для сооружения детской спортивной  площадки необходимо с помощью родительской общественности очистить территорию будущей площадки от кустарников, травы.

Проект детской площадки- дело ответственное. Круглогодичное проведение физкультурных занятий и спортивно-игровых мероприятий на воздухе выдвигает ряд специфических требований к оборудованию мест занятий. Спортивная   площадка должна отвечать всем необходимым нормам, в том числе требованиям водопроницаемости и эластичности, прочности и износостойкости, безопасности и экологичности, благодаря применению специального покрытия из резиновой и каучуковой крошки. Это покрытие пропускает воду, поэтому на нем нет луж, кроме того, оно устойчиво к ультрафиолетовому облучению, замерзанию и размораживанию. Покрытие из резиновой и каучуковой крошки эластичное и ударопоглощающее, оно обеспечивает хорошее сцепление с обувью и высокую трамвобезопасность. При этом покрытие делается на уровне с землей, поэтому не нуждается в опасных обрамленьях и бордюрах. Покрытие из резиновой и каучуковой крошки является экологически безвредным, что подтверждается гигиеническими сертификатами.
Спортивная  площадка должна состоять из поля с резиновым покрытием.   Ограждения и стационарного оборудования на площадку не требуется.
Ожидаемые результаты 

1. Создание такой инфраструктуры спортивно-оздоровительной среды, которая позволит учреждению стать центром спорта среди дошкольных учреждений  не только САО, но и других округов.

 2. Повышение мотивации воспитанников  и взрослых к физической культуре и здоровому образу жизни, вовлеченность детей в непрерывный  оздоровительный  процесс и соревновательную деятельность.
 3. Высокий уровень общефизического развития, уменьшение заболеваемости  участников образовательного процесса.

 4. Удовлетворенность участников образовательного процесса, родительской общественности функционированием инфраструктуры спортивно – оздоровительной среды дошкольного учреждения. 
В процессе работы коллектив учреждения будет анализировать и обобщать, достижения, инновационные методики и технологии в физкультурно-оздоровительной работе, обеспечивать организацию и внедрение их в практику работы всех ДОУ.
Критерии результативности

- появление новых традиций в жизнедеятельности учреждения в сфере досуга и  спорта;

- расширение спектра реализуемых спортивных проектов в ДОУ;
- создание и построение единой воспитательной системы работы в учреждении с участием  социальных, образовательных и общественных партнёров;
- удовлетворённость родительской общественности качеством услуг и повышение авторитета учреждения в городе.

Дальнейшее развитие проекта.
Дальнейшее развитие проекта будет продолжаться в тесном взаимодействии с родительской общественностью:
- родители будут привлекаться к удовлетворительному  содержанию  площадки;
- на спортивной площадке с помощью родителей будет установлено спортивное оборудование, которое создаст условия для проведения спортивной деятельности;

  - спортивная площадка станет удобным и практичным местом для проведения городских спортивных мероприятий для детей дошкольного возраста
 Надеемся, что реализация данного  проекта станет стартом для дальнейшего развития спорта не  только в учреждении, но и в городе.
Комментарии к проекту.

Физкультура и спорт иногда становятся единственными доступными человеку формами двигательной активности, с помощью которых удовлетворяется природная потребность человека к движению и нагрузкам. 
Круглогодичные занятия физкультурой на воздухе способствуют повышению общей неспецифической резистентности детского организма, снижению острой заболеваемости, улучшению нервно-психического развития детей, развитию движений. Проведение физкультурных занятий на открытом воздухе в течение всего года является мощным средством укрепления здоровья детей и стимулом их хорошего развития. Дошкольный возраст – это период быстрого роста и физического развития детей. Поэтому детский сад должен приложить как можно больше усилий, чтобы обеспечить нормальное физическое развитие дошкольников.
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